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Les Crins de I’Or

Ecole déquitation relationnelle

Lieu-dit Le Bignovre 88410 BLEURVILLE

PRESENTATION
Les séjours ont pour vocation de proposer aux jeunes d’approfondir ou découvrir le monde des chevaux. Notre enseignement
professionnel s’articule dans le cadre, la réglementation et les agréments recommandés par la Fédération Frangaise d’Equitation et
le Ministére de la Jeunesse et des Sports.

Nous sommes rattachées d ces administrations et nous travaillons en respectant et en adhérant a leur mission respective.

Les Crins de ’Or est labellisé EFE (Ecole Frangaise d’Equitation).
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ENCADREMENT ET REGLEMENTATION

Laure MEYER : monitrice diplémée BPJEPS depuis 2003 / Accompagnatrice de Tourisme Equestre / CAP Petite Enfance
Local déclaré a la DDJS 88 sous le récépissé n° 880611002.

Restauration a charge de |'organisateur.

MODALITES

Location de logements seuls, avec ou sans prestations équestres. Nombre de séances, age, niveau et programme a définir en
commun. Groupe de 6 cavaliers maximum. Durée de séance entre 1h30 et 3h.

La qualité de la relation entre le jeune et son cheval sera toujours privilégiée a la performance sportive.

PLUS DE CONTACT ET INFOS :
Pour mieux connaitre nos valeurs, nous vous invitons a vous rendre sur www.lescrinsdelor.fr
-2 prix et programme affichés destiné a public particulier
Ouverture officielle le 1°" mars 2020
= des aménagements d’embellissement des locaux a sommeil sont prévus
Dirigeante : Laure MEYER au 06.37.26.83.23 / lescrinsdelor@gmail.com
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http://www.lescrinsdelor.fr/

IDEES DE THEME DE SEJOURS

LA QUETE DES INDIENS
Galop0a2-De8allans

Tel un Indien, tu apprendra a écouter le murmure de ta Monture et de la Nature.
Les Amérindiens sont un peuple du cheval, qui est un étre sacré pour eux. |l y a beaucoup de légendes que tu découvriras pendant ton séjour.

Grace a des ateliers ludiques que tu feras avec ton poney, tu verras que ton nouvel ami beaucoup de choses a dire !
Tu pourras monter sans selle, sauter un petit obstacle en toute confiance avec lui, partir te promener dans la forét, lui demander de te suivre en
passant diverses emb{ches.

C’est en partageant des moments de bonheur simple que tu va devenir son ami !
Cette quéte sera le début d’une belle aventure et d’une belle amitié!
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Exemple de programme : présentation des écuries, des chevaux, observations du troupeau, soins aux chevaux, exercices de travail au sol pour
choisir le partenaire équin de son séjour. Soins aux chevaux, monte, travail au sol, promenades, jeux a poneys, tir a I'arc, Equifun...
Nombre de séances par enfant par jour a définir en commun a I’élaboration du devis

Idées de thémes de veillées que I’organisateur peut proposer :
Découverte de légendes amérindiennes, bricolages, jeux de société, feu de camp, promenades nocturnes, lecture, films

SUR LES TRACES DES CHUCHOTEURS
Galop 3 et plus - A partir de 12 ans

Qui n’a pas révé d’apprendre a parler cheval? Perfectionne ou découvre une nouvelle approche de I'équitation !

Tu apprendras les bases de I'éthologie équine (vie sauvage, vie sociale, communication...).

Tu découvriras comment devenir naturellement le leader et I'allié de ton cheval ou double-poney.

Tu apprendras a communiquer le plus finement possible avec lui (chuchoter), avec des aides naturelles (intention, énergie, position, regard,
respiration) a pied et a cheval: travail en longe éthologique, liberté, a cheval a cru, en licol, cordelette...

A chacun son niveau, les séances sont adaptées aux attentes de chacun.

Et comme le cheval est un animal qui a besoin d’espace, nous irons aussi faire de grandes galopades dans la forét!!!
Ce séjour va faire de toi un cavalier plus a I'écoute de sa monture!
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Exemple de programme : présentation et choix commun des disciplines a privilégier durant le séjour: Equifeel, Tir a I'arc, longues rénes, obstacle,
dressage, topographie, randonnée, Equifun, Cross, cordelette, monte a cru... chaque séjour est différent et sur mesure pour les participants!

Présentation des écuries, des chevaux, observations du troupeau, soins aux chevaux, exercices de travail au sol pour choisir le partenaire équin de
son séjour. Soins aux chevaux, travail au sol, travail monté, promenades, documentaires et théorie, TREC, Equifun, Tir a I'arc...etc
Nombre de séances par enfant par jour a définir en commun a I’élaboration du devis

Idées de théemes de veillées que I'organisateur peut proposer :
Projection de film, jeux de société, feu de camp, promenades nocturnes, karaoké, boom...



